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Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica

Sub-direccid Regional a Barcelona
Senyor/a,

Recentment s’ha diagnosticat un cas de parotiditis a I'lES Puig Castellar, del municipi
de Santa Coloma de Gramenet.

La parotiditis és una malaltia que es caracteritza per I'aparici6 de forma brusca
d'inflamacié de les glandules salivals. Normalment és benigna, perd pot donar algunes
complicacions (veure informacié adjunta).

La millor mesura de prevencid és rebre la vacuna contra el virus de la parotiditis. Aquesta
vacuna esta inclosa en el calendari de vacunacions sistematiques conjuntament amb la
del xarampid i la de la rubéola (vacuna Triple virica). Actuaiment s’administra als 12
mesos i als 3 anys d'edat.

D’acord amb el protocol de prevencié i control de la parotiditis de I'’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya, cal recomanar la vacunacio als contactes freqiients
d’un cas, nascuts després de I'any 1966, que NO estiguin vacunats i que NO hagin
passat la malaltia.

Durant els anys 1994, 1995 i 1996, es va administrar la vacuna Triple virica amb un
component parotidic poc immunogen, per aquest motiu les persones que han rebut 1 de
les dosi en aquests anys, s'hauran d’administrar 1 dosi de record.

Si esteu en algun dels supésits en els que es recomana administrar la vacuna,
amb la finalitat de poder prevenir la malaltia, poseu-vos en contacte amb la vostra
infermera/metge de capgalera per tal que us administrin les dosis que us manquin.

Les contraindicacions per administrar la vacuna sén: embaras, alteracions greus de la
immunitat (immunodeficiéncies), al-lérgia greu a una dosi prévia de la vacuna, al-lérgia
a la proteina de I'ou, administracié recent d'immunoglobulines inespecifiques (en els
ultims tres mesos), administracio recent de corticoides | malalties febrils severes.

Les persones que han de vacunar-se perqueé han estat en contacte amb un cas j per
qualsevol motiu no puguin o no vulguin rebre la vacuna, no han d'assistir al centre o
al lloc de treball fins que hagin passat 26 dies des de I' inici de la inflor de I'GItim cas
presentat en el centre.

Atentament,
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